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14. Dominar a relacdo entre estrutura e fung¢do do sistema respiratorio,
ventilagdo e mecanica respiratéria, bases fisiolégicas do exercicio em pessoas saudaveis,
e fisiopatologia do exercicio nas doengas;

15. Dominar a realizagdo, supervisdo e interpretagdo dos testes de fungdo
pulmonar incluindo a espirometria, a pletismografia, a capacidade de difusdo pela
respiragdo Unica, os testes de shunt, de broncoprovocagdo, a gasometria, a oximetria de
pulso e as medidasda complacéncia pulmonar;

16. Avaliar os componentes de um laboratério de fungdo pulmonar, incluindo
equipamentos, pessoal especializado e custos;

17. Dominar os principios bdsicos da radiografia simples do tdrax, das
técnicas de tomografia computadorizada, ressonancia magnética, tomografia de emissdo
de positrons (PET-TC), tomografia de alta resolugdo, ultrassonografia, e medicina
nuclear, riscos da radiagdo, indicacbes e contra-indicagGes os diferentes métodos de
imagem;

18. Dominar a interpretacdo da radiografia de tdérax (PA, AP e perfil) e das
alteragdes na tomografia computadorizada com destaque a identificagdo de nddulo,
massa, consolidagdo, atelectasia, linfadenopatia perihilar e mediastinal, doenca
pulmonar intersticial, hiperinsuflagdo/aprisionamento de ar, bronquiectasias, areas de
vidro fosco, pneumotdrax, derrame ou placas pleurais;

19. Dominar os fatores de risco e exposigdes ambientais e ocupacionais, a
fisiopatologia, a avaliagdo do estado funcional e gravidade das doengas respiratdrias
destacando-se: asma, doenga pulmonar obstrutiva crdnica, bronquiectasias, insuficiéncia
respiratoria, doengas de vias areas superiores, tumores toracicos, infec¢des pulmonares
ndo tuberculosas, tuberculose pulmonar e extrapulmonar, infeces por micobactérias
ndo tuberculosas, doengas vasculares pulmonares, doengas ambientais e ocupacionais,
doengas pulmonares intersticiais,doengas pleurais, da caixa toracica, musculatura
respiratoria e do mediastino e tabagismo.

20. Dominar o diagndstico, diagndstico diferencial, manejo e terapéutica
doengas respiratdrias destacando-se: asma, doenga pulmonar obstrutiva cronica,
bronquiectasias, insuficiéncia respiratéria, doencas de vias areas superiores, tumores
tordcicos, infecgdes pulmonares ndo tuberculosas, tuberculose pulmonar e
extrapulmonar, infe¢cdes por bactérias ndo tuberculosas, doengas vasculares pulmonares,
doengas ambientais e ocupacionais, doengas pulmonares intersticiais,doengas pleurais,
da caixa tordcica, musculatura respiratéria e do mediastino e tabagismo;

21. Valorizar e promover a educagdao dos pacientes para prevenir e tratar
doengas respiratorias incluindo o uso de dispositivos inalatdrios;

22. Estimar a imunizagdo ativa com o objetivo de prevenir doengas
respiratorias agudas e individuos sadios eem pacientes com doengas pulmonares
cronicas;

23. Dominar os mecanismos de agdo, doses, interagdes medicamentosas e
efeitos adversos dos medicamentos utilizados no tratamento de doengas pulmonares;

24. Dominar o manejo do ventilador, das estratégias ventilatérias em
situagGes especiais, monitorizagdo e calculo da mecanica respiratéria, visualizagdo e
interpretagdo das curvas dos ciclos respiratdrios.

25. Implementar medidas de prevengdo primaria, secundéria e terciaria em
relagdo aos agravos respiratérias em especial no que se refere ao tabagismo.

26. Analisar o método cientifico e principais tipos de pesquisas; pesquisas
bibliograficas e leitura e interpretagdo de artigos; Nogdes bdsicas de busca de literatura
médica-cientifica, de métodos cientificos e interpretacdo dos resultados dos estudos;

27. Desenvolver a habilidade para a permanente avaliagio de
custo/efetividade das ag¢bes meédicas, correlacionando-as com as condi¢bes sociais e
econdmicas da populagdo envolvida;

28.Valorizar a importancia dos grupos de apoio aos pacientes e associagdes
de pacientes.

Segundo Ano - R2

Consolidar as competéncias (conhecimento, atitudes e habilidades) na area
de Pneumologia ao médico residente com o grau crescente de complexidade do
treinamento. . i

COMPETENCIAS AO TERMINO DO R2

1. Dominar a realizagdo, supervisdo e interpreta¢do dos testes de exercicio
incluindo o conhecimento do funcionamento e tipos de equipamento e o controle de
qualidade;

2. Dominar a realizagdo, supervisdo e interpretacdo dos testes de capacidade
fisica de campo (teste de caminhada de seis minutos, teste de shuttle, teste do degrau
e similares);

3. Dominar a avaliagdo de disfun¢do e incapacidade fisica de pacientes com
doengas respiratorias;

4. Dominar a realizagdo e interpretagdo da ultrassonografia de tdrax
(principalmente avaliagdo do parénquima pulmonar e do espago pleural;

5. Dominar o conhecimento sobre os fatores de risco e exposicoes
ambientais e ocupacionais, a fisiopatologia, a avaliagdo do estado funcional e gravidade
das doengas respiratérias mais complexas destacando-se: asma e doenga pulmonar
obstrutiva cronica graves, transplante pulmonar, abordagem de pneumopatias em
pacientes imunossuprimidos, doengas vasculares pulmonares cronicas e doengas
pulmonares raras;

6. Dominar as indicagdes e interpretacdes dos métodos diagndsticos para
manejo das doengas respiratérias mais complexas incluindo angiografia pulmonar e
cateterismo cardiaco direito;

7. Dominar as indicagbes e técnicas de realizacdo dos exames de avaliagdo
do oxido nitrico exalado e avaliagdo da alergia por testes cutaneos e séricos;

8. Dominar os mecanismos de agdo, doses, interacdes medicamentosas e
efeitos adversos de imunobiolégicos para uso em doengas respiratorias e as indicagdes
e administracdo de imunobiolégicos e imunossupressores e quimioterdpicos em
pacientes com doengas respiratdrias;

9. Dominar técnicas para coleta de amostras ao diagndstico de doengas
respiratorias incluindo sangue, escarro, escarro induzido, liquido pleural, bidpsia pleura,
pungdo de lesGes pulmonares percutanea e por agulha.

10. Avaliar a indicagdo de intervengdes farmacoldgicas e cirurgicas para
doengas da circulagdo pulmonar (incluindo indicagdo de embolizagdo de MAYV,
trombendarterectomia)

11. Dominar os fatores de risco para doengas respiratorias existentes na
exposicdo ambiental rural e industrial e ter habilidade para a realizar da leitura e
classificagdo radiolégica de acordo com a OIT (Organizagdo internacional do
trabalho);

12. Dominar técnicas de suporte ventilatdrio invasivo: indicagdes, principais
modos e ajustes do ventilador, monitorizagdo da mecanica respiratéria, ajustes em
situagGes especiais, desmame da ventilagdo mecanica

13. Dominar técnicas de suporte ventilatério ndo invasivo: indicagoes,
contraindicagGes, principais tipos de interfaces e suportes de fixa¢do, principais modos
e ajustes do ventilador

14. Dominar as indicagGes, contraindicagGes e cuidados associados com os
testes alérgicos, os tipos de testes alérgicos disponiveis e o protocolo para tratamento
de anafilaxia

15. Dominar as evidéncias que suportam a utilizacdo de reabilitacdo
pulmonar nas doengas pulmonares, os componentes de um programa de reabilitacdo
pulmonar, incluindo equipamentos, pessoal especializado e custos

16. Avaliar as indica¢cdes dos procedimentos cirurgicos quando apropriado;

17. Dominar o tratamento da doenga pulmonar avangada

18. Avaliar as indicagdes e contraindicacGes e técnicas associadas a
realizagdo broncoscopia e interpretar os resultados do exame e do lavado bronco-
alveolar;

19. Avaliar os laudos da ultrassonografia endoscépica (EBUS E EUS) para
avaliagdo de doencas respiratdrias

20. Avaliar os laudos de polissonografia e prescrever suporte ventilatério.

21. Responsabilizar-se por seu aprendizado continuado;

22. Compreender a gestdao da carreira.

23.Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do
paciente, valorizando os padrbdes de exceléncia;

24. Valorizar a relagdo custo/beneficio as boas praticas na indicagdo de
medicamentos e exames complementares;

25. Demonstrar cuidado, respeito na interagdo com os pacientes e
familiares,valores culturais, crengas e religido dos pacientes, oferecendo o melhor
tratamento Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulagdo

26. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;

27.Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da prética
médica;

ROSANA LEITE DE MELO
Secretaria Executiva

FERNANDO LUIZ CAVALCANTI LUNDGREN
Presidente da SBAI

RESOLUGAO Ne 17, DE 8 DE ABRIL DE 2019

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Endocrinologia e Metabologia

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuigdes
que lhe conferem a Lei n? 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de
setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015.

CONSIDERANDO a atribuicdo da CNRM de definir a matriz de competéncias para
a formacgdo de especialistas na drea de residéncia médica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n2 3 de 18 de dezembro de 2002 que
define competéncia profissional como a "capacidade de mobilizar, articular e colocar em
acdo conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho
eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo
desenvolvimento tecnoldgico";

CONSIDERANDO a Lei no 6.932/81, que estabelece a jornada semanal dos
Programas de Residéncia Médica, incluidas as atividades de plantdo e tedrico-praticas

CONSIDERANDO que o programa de residéncia médica em Endocrinologia e
Metabologia possui duragdo de dois anos, acesso com pré-requisito em Clinica Médica,
sendo facultado ao médico residente que tenha concluido com sucesso programa de
residéncia médica em Clinica Médica, respeitando a carga hordria semanal conforme
legislagdo vigente;

CONSIDERANDO decisdo tomada pela plenaria da CNRM na sessdo plenaria de
23 de outubro de 2018 que aprovou a matriz de competéncias aos programas de residéncia
médica de Endocrinologia e Metabologia, resolve:

Art. 12 Fica aprovada a matriz de competéncias dos programas de residéncia
médica em Endocrinologia e Metabologia, na forma do anexo a esta Resolugdo.

Paragrafo Unico. E obrigatério o uso da matriz de competéncias para os
programas que se iniciarem a partir de 12 de margo de 2020.

Art. 22 Fica revogado o item 19 dos Requisitos Minimos dos Programas de
Residéncia Médica da Resolugdo CNRM n2 2/2006, de 17 de maio de 2006.

Art. 32 Esta resolugdo entra em vigor em sua publicagdo.

MAURO LUIZ RABELO
Presidente da Comissdo

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS: ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA

OBJETIVO GERAL DO PROGRAMA

Formar e habilitar especialistas em Endocrinologia e Metabologia com as
competéncias necessdrias para atuar em diferentes niveis de complexidade, utilizando
ferramentas clinicas e exames diagndsticos complementares das diversas doencgas
enddcrinas e metabdlicas, nas diferentes fases da vida, a partir de uma abordagem de
concepgdo integral do individuo, mantendo relagdo respeitosa com pacientes, familiares e
demais profissionais da area da saude e sendo comprometido com sua educagdo
continuada.

Competéncias por ano de treinamento

Primeiro ano - R1

Proporcionar ao Meédico Residente a familiarizagdo com as principais
ferramentas e métodos clinicos utilizados na Endocrinologia e Metabologia, assim como
treinamento quanto ao manejo clinico das doengas enddcrino-metabdlicas mais
prevalentes.

Proporcionar conhecimento tedrico-pratico dos fundamentos e principios da
Endocrinologia e Metabologia.

COMPETENCIAS AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO

1. Dominar a anamnese e a realizagdo do exame fisico completo, geral e
especifico.

2. Manejar o cuidado do paciente, sob a concepg¢do da centralidade na pessoa,
especialmente nos casos de doengas cronicas, com forte componente psicossocial,
manejando pacientes resistentes as orientagGes iniciais, valorizando o papel do
familiar/cuidador na adesdo ao tratamento.

3. Reconhecer os niveis de aten¢do na rede SUS (Sistema Unico de Saude),
adaptando sua pratica, ao contexto sécio-cultural no qual estd inserido.

4. Dominar o plano terapéutico, levando em consideragdo seu nivel social e
incluindo medidas ndo-farmacoldgicas.

5. Aplicar os principios da Medicina Baseada em Evidéncias no cuidado do
paciente, considerando fatores emocionais, ambientais, socioculturais e econdmicos
associados ao caso.

6. Valorizar o atendimento em inter e multiprofissional.

7. Dominar a classificagdo e critérios diagndstico de diabetes mellitus através dos
critérios existentes (nacionais e internacionais), incluindo o diabetes gestacional.

8. Dominar o rastreamento das complicagdes cronicas do diabetes:
microvasculares (nefropatia, neuropatia e oftamopatia) e macrovasculares (insuficiéncia
coronariana, acidente vascular cerebral, insuficiéncia venosa periférica).

9. Identificar os aspectos clinico-epidemioldgicos dos principais tumores
hipofisarios, descrevendo a interferéncia na fisiologia do eixo hipotdlamo-hipdfise -
glandulas alvo e realizar o diagndstico e manejo inicial de tumores hipofisarios funcionantes
ou ndo funcionantes.

10. Dominar o exame fisico da glandula tireoide e da regido cervical.

11. Diagnosticar e manejar o paciente com hipotireoidismo e hiperitireoidismo.

12. Dominar os diagndsticos das afecgbes estruturais da tireoide e indicagdo e
interpretacdo dos exames complementares.

13. Avaliar a indicagdo da cirurgia tireoidiana de acordo com os critérios do
consenso brasileiro e dominar o manejo pré e pds-operatorio.

14. Realizar o exame fisico da crianga, preencher e interpretar gréficos em
pediatria, valorizando a antropometria e exame puberal (estadios de Tanner).

15. Dominar o metabolismo do célcio, fésforo e da vitamina D, sabendo realizar
o diagnostico de deficiéncia da Vitamina D.

16. Dominar o diagnosticar e tratar osteoporose, classificando-a
etiologicamente.

17. Dominar o classificar as dislipidemias, a partir dos conhecimentos em
metabolismo dos lipideos.

18. Dominar a estratificacdo de risco cardiovascular (através de escores de risco)
de pacientes com sindrome metabdlica.

19. Dominar a anatomia e fisiologia do eixo hipotdlamo, hipdfise-adrenal,
identificando os aspectos clinico-epidemioldgicos das doengas adrenais.

20. Avaliar os diferentes tipos de corticoide e sua bioequivaléncia na
corticoterapia, implantando efetivamente um desmame coerente.

21. Dominar o diagndstico e classificacdo etioldgica de Obesidade e realizar
tratamento conforme as particularidades individuais do paciente.

Segundo Ano - R2
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